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Sociedad Filatélica, Numismática y Vitolfílica 
MIÑO de Ourense 

www.sociedadmiño.es               sociedadourense@gmail.com 

 
 

En este año 2023, la Sociedad Miño ha realizado actividades que se detallan por orden 

cronológico 

1.-EVENTOS  

Enero 2023 

1ª Exposición 2023 ″Abriendo el coleccionismo” 

La Sociedad Filatélica Miño comienza el año con una muestra que renueva total-

mente el espacio. La Sociedad Filatélica Miño renueva totalmente el espacio expositivo de 

la Diputación en el edificio de Correos. Se inició en julio de 2020 y se mantiene de forma 

continuada.  

Al acercarse el 30 de enero, “Día Escolar de la Paz y no violencia” ha querido 

mostrar un Mundo unido por la filatelia para simbolizar el sueño de una buena interacción 

entre los pueblos. 

Un “montón” de sellos sería un desorden; una 

colección los acomoda a cada uno en el lugar elegi-

do, los ordena, los valora, los pacifica; siendo todos 

de diferente procedencia, cada uno tendrá su ubica-

ción. 

Así deseamos que cada persona en el Mundo 

ocupe su lugar en Paz, sin distinción alguna, igual 

que lo hacen los sellos en esta exposición. 

 

“Descubriendo el Mundo” reúne colecciones con material filatélico de más de 70 

países: Andorra, Alemania,... incluida la realizada de forma conjunta y colaborativa por 

alumnado del Colegio Cardenal Cisneros en la que  han participado jóvenes de distintas 

edades y nacionalidades. Un buen comienzo de año. 
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Febrero 2023 

 

Presentación del Nº 9 de la revista cultural  “Nós, a Xente do Redor” 

 

Un número más de la revista cultural “Nós, a Xente do Redor” sale a la luz. En esta oca-

sión se presentó Nº 9 presentado en el Salón Noble del Liceo de Ourense. Contó con la 

presencia de muchos de los autores; entre ellos con nuestra socia Marila Abad que tiene la 

sección dedicada al coleccionismo. En esta ocasión el tema elegido fue “Colecciona-

mos? De oficio afiador” dedicado a los afiladores, oficio tradicional de Ourense. 

   

 

Marzo de 2023 

Asamblea de FESOFI. Nueva Junta directiva 

Los días 4 y 5 de marzo de 2023 el Presidente de FEGASOFI, Marila Abad y Marta Verde 

se desplazaron a Madrid para asistir a la Asamblea General de FESOFI y a la reunión de 

Comisones. 

 

Junto al Presidente de FEGASOFI, Enrique Pérez,  feli-

citaron a Miguel Ángel García por el trabajo realizado 

durante estos años de Presidente de FESOFI y felicitar 

al recién incorporado presidente, José Antonio Arruego, 

y al Secretario General, Rafael Acuña. 

 

Pérez, Verde, García y Abad en la sede de FESOFI de Madrid 
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El día 5, Marila Abad, se convertía en la primera mujer que forma parte de la Junta Directi-

va de la Federación Española. Los mejores deseos para esta nueva andadura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nueva Junta Directiva de FESOFI: Acuña, Abad, Arruego, Gómez-Agüero, Panés y Miguel 

 

Taller de filatelia en el CEIP Plurilingüe Ribadavia 

Alumnos de 5º y 6º del CEIP Plurilingüe Ribadavia finalizaron el taller iniciado en 2022 ul-

timando sus colecciones filatélicas que participarán en la exposición dedicada a las “Letras 

Galegas” y en JUVENIA 2023 en Teruel: una dedicada a los medios de transporte y otra a 

su localidad, Ribadavia. 
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Felices han posado con sus profes y con la monitora, Marila Abad, que cada semana se 

desplazaba al centro educativo.  

Asamblea de la Miño 

 El domingo 26 de marzo de 2023 se reunían en el Liceo de Ourense los miembros de la 

Sociedad Miño para asistir a la Asamblea General anual. Allí el Presidente, José Barros; la 

secretaria Bea González Abel y el tesorero, José Antonio Guedella hacían un repaso de lo 

acontecido en 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se destacaron las actividades llevadas a cabo por la Sociedad a lo largo del año y los 

eventos en los que había participado; entre ellos: San Martiño, Letras Galegas, Exposición 

en Correos; la participación en EXFILNA, … 

Se aprobaron cuentas y presupuesto y, se adelantaron proyectos para 2023, algunos de 

ellos ya realizados: Exposición en Correos, Letras Galegas, San Martiño, Centenario na-

cimiento Olga Gallego,… Y lo que surja, como bien decían, siempre a favor de la divulga-

ción cultural. 
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Abril 2023 

Exposición Filatelia «Filatelia y Semana Santa» 

La Exposición filatélica “Semana Santa” organizada por la Sociedad Miño fue inaugurada 

en el Edificio de Correos; el acto han asistido Rosendo Fernández, Vicepresidente de la 

Diputación; el Obispo de Diócesis, Monseñor Lemos Montanet; el Presidente de la Miño, 

José Barros; la secretaria de FEGASOFI, Marila Abad y el director de la Oficina Principal 

de Correos, Orlando Cid. 

Acompañados por el actor Rubén Rios y un grupo de asociados juveniles cuyas coleccio-

nes participarán en la Campeonato de España de Filatelia Juvenil, JUVENIA 2023 que se 

celebrará en Teruel. La Sociedad Miño renueva la exposición filatélica centrándose en esta 

ocasión en las distintas celebraciones y los motivos principales de esta señalada época del 

año. 

 

 

 

 

 

 

  
Un grupo de asistentes al acto con las autoridades 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

Ultimando las colecciones que participarían en JUVENIA 2023 con el director de la  
Oficina de Correos y miembros de la Miño 
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Rosendo Fernández, Monseñor Lemos Montanet, José Barros y Rubén Rios 

La Miño en EXFILNA 2023 

A la EXFILNA 2023 celebrada en Teruel, se han desplazado el Presidente de la Sociedad 

Miño, José Barros acompañado de Lina Abadín, Marta Verde, Marina Rodríguez y Marila 

Abad que ejerció de Comisaria para Galicia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los de la Miño en el  homenaje a Miguel Ángel García. Abajo, Recibiendo los diplomas obtenidos 
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José Barros recibe Medalla de Oro al Mérito Filatélico 

José Barros Cachaldora, Presidente de la Sociedad Filatélica Miño de Ourense, ha 

recibido la Medalla de Oro al Mérito Filatélico del Ministerio de Transportes, Movilidad 

y Agenda Urbana (antiguo Fomento). 

Es la mayor condecoración civil española que premia el trabajo en fomento, defensa 

y difusión de la filatelia. Esta distinción se encuentra regulada por la Orden del Ministerio 

de Fomento 2862/2004, de 30 de julio, por la que se aprueba el Reglamento de la Orden 

Civil del Mérito Postal y la Medalla al Mérito Filatélico. El real decreto 968/2002, de 20 de 

septiembre adaptó las normas que regulaban esta recompensa a la estructura organizativa 

adoptada por el Ministerio de Fomento. 

 

 

 

 

 

 

El pasado 31 de marzo, el Consejo de la Orden Civil del Mérito Postal y Medalla al Mérito 

Filatélico, bajo la presidencia de su Canciller, D. Jesús Mª Gómez García, de su 

Secretario, D. Rafael Crespo Arce, de la representante del Mérito Postal, Dña. Concepción 

Moreau y del representante de la Medalla al Mérito Filatélico, D. Fernando Aranaz, 

acordaron conceder las Medallas al Mérito Filatélico 2023. 

El acto de entrega ha tenido lugar en la Cena de Gala celebrada el 23 de abril en el marco 

del Campeonato de España de Filatelia, EXFILNA, que reunía en Teruel a filatelistas de 

España, Francia, Italia y Brasil. 

José Barros recibía la Medalla de manos de la alcaldesa de la localidad, Emma Boj, 

 acompañada de la felicitación por su extenso trabajo en pro de la filatelia. 
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Mayo 2023 

 

Exposición “Letras Galegas 2023-Francisco Fernández del Riego” 

El 16 de mayo de 2023 tenía lugar la inauguración oficial de la Exposición Letras Galegas 

– Francisco Fernández del Riego en el Liceo de Ourense. En el acto, los miembros de la 

Sociedad Miño han estado acompañados por el Teniente Alcalde, Armando Ojea que ala-

bó la labor de la Sociedad Miño; el Director de la Oficina Principal de Correos, Orlando Cid 

que animó a la Miño a seguir promocionando la cultura a través de los sellos y las exposi-

ciones; el Presidente de la Federación Gallega de Sociedades Filatélicas, Enrique Pérez, 

que felicitó a la Sociedad por el palmarés alcanzado por los asociados y su evolución en 

estos años; el Presidente del Liceo, Xabier Casares que explicó a los asistentes que la 

exposición ya es un símbolo de las Letras Galegas en la ciudad; y una sobrina nieta del 

homenajeado, Patricia Santamaría Hervella, que relató anécdotas relacionadas con el ho-

menajeado. 

También han estado presentes compañeros filatelistas de O Rosal, A Guarda y Ponteve-

dra; miembros de los Amigos de la Catedral, del Círculo Poético Ourensán, del Grupo Nós, 

a Xente do Redor, de la Asociación Cultural Padre Silva. 
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Descubierto el material filatélico dedicado a Francisco Fernández del Riego por Patricia 

Santamaría y Xabier Casares, se procedió a la entrega de premios de la Exposición y del 

Campeonato de España de Filatelia Juvenil, JUVENIA, a los expositores más jóvenes y a 

los centros educativos Cardenal Cisneros de Ourense y CEIP Plurilingüe Ribadavia parti-

cipantes con sus talleres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El matasellado oficial puso punto final a un emotivo acto. 
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Elena Bianco visita la Exposición Letras Galegas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La cantante Elena Bianco (de Los Mismos) y su marido Guillermo Antón, acompañados de 

Armando Lastra, visitaron la exposición filatélica Letras Galegas. Allí coincidieron con un 

grupo de jóvenes filatelistas. 

 

Entrega de Premios JUVENIA 2023 

El Campeonato de España de Filatelia Juvenil, JUVENIA 2023 se celebró en Teruel del 19 

al 23 de abril, por primera vez, conjuntamente con EXFILNA. 

Los juveniles de la Sociedad Miño alcanzaron un excelente palmarés dejando constancia 

de su esfuerzo y trabajo. 

Los diplomas y las medallas se le han entregado en un eevento público con asistencia de 

autoridades con el fin de poner en valor sus colecciones y dar a conocer sus éxitos. 

En el acto han estado presentes miembros de la Sociedad Miño el Teniente Alcalde de l a 

ciudad, Armando Ojea que alabó la labor de la Sociedad Miño; el Director de la Oficina 

Principal de Correos, Orlando Cid ; el Presidente de la Federación Gallega de Sociedades 

Filatélicas, Enrique Pérez, que felicitó a la Sociedad por el palmarés alcanzado por los 

asociados y su evolución en estos años; el Presidente del Liceo, Xabier Casares. También 

representantes de diferentes asociaciones culturales de la ciudad y profesores de los cen-

tros educativos con filatelistas como el Cardenal Cisneros de Ourense y el CEIP Plurilin-

güe de Ribadavia. 
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Felicitaciones a estos jóvenes que llevan el nombre de la Miño más allá de nuestras fronte-

ras. 

A seguir cosechando éxitos. 

 

 

Junio 2023 

 

Exposición «Presente y Pasado» de la Miño 

La Sociedad Filatélica Miño renueva la exposición filatélica instalada en el local que la 

Diputación tiene en el Edificio de Correos de la ciudad de Ourense; en esta ocasión se 

centra en elementos de colección que se han ido atesorando en la Sociedad a lo largo de 

los años, en el pasado, y que, ahora, en el presente, ven la luz gracias a la labor de mon-

taje de algunos asociados. 

Así se pueden ver las colecciones: “Eventos: pasado y presente”, “Efemérides: pasado y 

presente”, “Historia de la Vitolfilia”, “Provincias Españolas”  y “Copa Mundial de Fútbol” 

El martes 6 de junio a las 12:30 h tenía lugar la inauguración oficial que contó con la pre-

sencia de Rosendo Fernández, Vicepresidente de la Diputación; el Senador, Miguel Án-
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gel Viso; el Presidente de la Miño, José Barros; la secretaria de FEGASOFI, Marila Abad 

y el director de la Oficina Principal de Correos, Orlando Cid. 

Un ameno momento compartido con los asociados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio 2023 

 

Pilar Gallego en el libro «O rueiro que queremos» 

 

La Sociedad Filatélica Miño presentara una propuesta para que una calle de al ciudad lle-

vara el nombre de la pionera filatelista ourensana, Pilar Gallego. 

Ahora el Ayuntamiento recoge todas las propuestas en un libro titulado «O rueiro que que-

remos. Feminino e plural» 
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Un orgullo ver como se ha tenido en cuenta la propuesta que pone en valor el trabajo lle-

vado a cabo por Pilar Gallego en pro de la filatelia y del coleccionismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Sociedad Miño también se 

había sumado a la propuesta 

hecha por la Fundación Olga 

Gallego, para que la ilustre ar-

chivera ourensana le diese 

nombre a una calle. Y también 

figura en el libro. 
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La Miño en EXCLEFIL 

 

La Sociedad Miño ha participado en la XXXII Exposición Filatélica Regional EXCLEFIL 

2023, celebrada en la Biblioteca Pública de Palencia del 6 al 15 de julio de 2023. 

Lo asociados de la Miño han obtenido el siguiente Palmarés: 

Medalla de Oro (81) y Trofeo Asociación Filatélica de Barakaldo 

ABAD SUÁREZ, MARÍA ELISA 

Ouviña, del origen a la identidad 

Medalla de Plata (66) 

BARROS CACHALDORA, JOSÉ 

Vía de la Plata 

JUVENILES: 

Medalla de Vermeil (80) 

TALLER CISNEROS 

Mobilidade segura 

Medalla de Vermeil (80) 

CARMO VALVERDE, ISABELLY VICTORIA 

La ciudad de los niños y las niñas 

Medalla de Broce Plateado (68) 

ALVAREZ IGLESIAS, LUCAS 

Walt Disney 

 

Además la socia Marta Verde Rodríguez ha reali-

zado con éxito su segundo pase como jurado 

alumno con lo que ya tenemos un jurado regional 

más en FEGASOFI. 

Enhorabuena a todos!! 

Marta Verde recoge su Diploma y  

Medalla de Jurado de manos de Luis Glez. presidente de la 

Asociación Filatélica Palentina 

Barros recoge el Premio del G. F. de Barakaldo de 

M. Abad de manos de Javier de San Sebastián 
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Exposición Fondos de la Miño 

 

La Sociedad Filatéli-

ca Miño renueva la 

exposición filatélica 

instalada en el local 

que la Diputación 

tiene en el Edificio 

de Correos de la 

ciudad de Ourense; 

en esta ocasión saca 

a la luz colecciones 

que atesora en sus 

fondos, cedidas, 

montadas y conservadas con esmero gracias al esfuerzo de un grupo de asociados . 

Bajo el título «Fondos de la Miño» se pueden ver las colecciones como “España, Estado 

Autonómico”, “Colonias españolas en África”, “Que la suerte te acompañe” o “Israel”. 

          El 28 de julio de 2023 a las 12:00 h tenía lugar la inauguración oficial que contó con 

Rosendo Fernández, Vicepresidente de la Diputación; el Presidente de la Miño, José Ba-

rros; la secretaria de FEGASOFI, Marila Abad y el director de la Oficina Principal de Co-

rreos, Orlando Cid y un grupo de jóvenes participantes en el Campamento de Verano de 

Cisneros; aprovecharon la ocasión para escribir, sellar, matasellar y enviar una tarjeta pos-

tal a su familia. 
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Visita a Correos 

Un grupo de niñas y niños participantes en el Campamento de Verano de Cisneros 2023 

se acercaron a la Oficina Principal de Correos de Ourense para realizar una visita de la 

mano de su director, Orlando Cid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con él pudieron ver, además de las instalaciones, el recorrido que hace una carta desde 

que se introduce en el buzón. 

Aprovecharon la ocasión para realizar una visita a la exposición «Presente y Pasado de la 

Miño» guiados por el presidente de la Sociedad. También crearon una postal, la sellaron, 

la matasellaron y la enviaron a sus familias para poner en práctica lo aprendido. 

Como recuerdo se han llevado un sobre con material filatélico cedido por Correos a la Co-

misión de Juventud de FESOFI 

Para muchos de ellos ha sido una novedosa experiencia que han vivido con enorme ilu-

sión. 
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La Miño en la Exposición Internacional de Filatelia Jesús María 2023 (Argentina) 

 

En esta ocasión, Marila Abad ha 

sido la representante de la Miño 

en Argentina. Allí se ha despla-

zado como Comisaria de Espa-

ña para esa exposición, pasan-

do a ser la primera mujer espa-

ñola en ejercer de Comisaria 

Internacional. 

 

 

 

Marila con Aldo Samamé Director de la FIP para América y Reinaldo Macedo, Vicepresidente de la FIP 

 

Como expositoras Marta Verde y Marila Abad dejando patente la presencia de Ourense, 

de Galicia en el exterior. 

 

 

Los Comisarios de los diferentes países recogiendo sus diplomas 
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Agosto 2023 

La Miño en EXPOAFINET 

Ocho jóvenes de la Miño han participado en la EXPOSICIÓN 

FILATÉLICA VIRTUAL «EXPO AFINET JUVENIL 2023». 

Se celebró del 1 al 31 de agosto. 

 

Martín Rodríguez Tierno – 9 años con «Barcos» 

Alba Feijoo Jueguen -10 años con «Venciendo la gravedad» 

Tiago Feijoo Jueguen -12 años con «Quiero ser bombero» 

Xurxo Lence Abad– 12 años con «Cuerpo a Cuerpo» 

Helena Vázquez Villar – 13 años con «Do botón ao esplendor» 

Isabelly Victoria Carmo Valverde – 15 años con » La ciudad de los niños y las niñas» 

Simón Álvarez Iglesias -17 años con «Grandes Felinos» 

Taller Cisneros – Alumnos de 12 a 16 años con «Mobilidade Segura» 

 

Filatelia y Juventud en Correos 

De nuevo la Oficina Principal de Correos de Ourense reúne a juventud en torno a la filate-

lia. Un grupo de niñas y niños participantes en el Campamento de Verano de Cisneros se 

acercaron a Correos; son 

varias las visitas que reci-

bió la Oficina; en este caso 

los pequeños pudieron 

recorrer las instalaciones 

guiados por su director, 

Orlando Cid; fueron «car-

teros» por un día sellando 

y matasellando sus tarje-

tas personalizadas por 

ellos mismos para la oca-

sión. 

 

Atentos a las explicaciones del director de la OP de Correos de Ourense 

También visitaron la exposición «Fondos de la Miño» asistiendo al acto inaugural con las 

autoridades; como recuerdo, el Presidente de la Sociedad Filatélica Miño, José Barros, les 
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entregó un lote de material filatélico gracias a la colaboración entre Correos y la Comisión 

de Juventud de FESOFI. 

 

Recibiendo el material filatélico de manos 

del Presidente de la Sociedad Miño, José 

Barros 

 

 

 

 

 

 

Y, por último, ya conociendo el recorrido que harían sus cartas, las echaron en el buzón. 

Interesante y novedosa actividad para algunos de ellos. 

 

Exposición en Cangas 

El 26 de agosto de 2023 Marta Verde y Marina Rodríguez acudían a la inauguración de la 

 XIX Mostra Filatélica, Numismática e Fotográfica «Patrimonio de Cangas: Darbo», 

coincidiendo con el inicio de las «Festas do Cristo» de Cangas. 

 

 

Al acto han acudido José Pedro Gómez-Agüero, Vicepresidente de la Federación Españo-

la de Sociedades Filatélicas, FESOFI; el Presidente de FEGASOFI, Enrique Pérez y 

miembros de la Junta Directiva¸ Luis Guimeráns de la Asociación Tradicional Romería de 

Darbo y varios asociados de la Sociedad Filatélica Canguesa con su presidente, José An-
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tepazo Gómez; él agradeció a los presentes el apoyo al coleccionismo y ensalzó la puesta 

en valor del patrimonio histórico artístico cangués en cada edición.  

La presentación del material y una visita guiada a la exposición sirvió para mantener ame-

na conversación filatélica entre los asistentes. 

 

Setiembre 2023 

Exposición In Memoriam: Los sellos de Pilar Gallego 

 

La Sociedad Miño renueva la exposición filatélica instalada en el local que la Diputación 

tiene en el Edificio de Correos de la ciudad de Ourense; en esta ocasión se exponen co-

lecciones realizadas por la que fuera socia fundadora de la Miño, y gran activista en el 

mundo filatélico, Pilar Galllego Domínguez. 

          La Sociedad ha querido rendirle un homenaje ya que el 8 de octubre se cumplirán 

seis años desde que nos dejó a los 91 años de edad. 

También era Presidenta de Honor de la Fundación Olga Gallego con la que supo mantener 

viva la memoria de su hermana; el 8 de diciembre se conmemora el centenario del naci-

miento de la ilustre historiadora y archivera. 

          Se podrán ver las colecciones como “La tentación de Eva” dedicada a las serpientes 

como parte del símbolo de Farmacia a la que Pilar dedicaría su vida profesional; “La evo-

lución del medicamento”, “Micología”, “Plantas medicinales”, “Aves rapaces”, “Una visión a 

través del fascinante mundo de las setas”. 

          El jueves 28 de setiembre a las 12:30 h tenía lugar la inauguración oficial que contó 

con la presencia de Rosendo Fernández, Presidente del Inorde; el Presidente de la Miño, 

José Barros; la secretaria de FEGASOFI, Marila Abad y el director de la Oficina Principal 

de Correos, Orlando Cid. Un acto en el que afloraron numerosos recuerdos de momentos 

compartidos con la compañera filatelista que tantas satisfacciones aportó a la Miño. 
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Presentación del Nº 11de la revista Nós, a Xente do redor 

 

El 29 de setiembre se presentaba el Nº 11 de la revista “Nós, a Xente do Redor”. De nuevo 

un artículo de divulgación filatélica de Marila Abad aparece entre poemas, cuadros y foto-

grafías.  

Seguimos divulgando la afición que copartimos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momento de la presentación con algunos de los colaboradores en la revista 
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Octubre 2023 

 

Sello y matasellos para el Congreso de Veterinaria 

El acto inaugural del XXXVIII Congreso Nacional y XIX Congreso Iberoamericano de 

Historia de la Veterinaria que se celebró en Ourense ha tenido lugar el 6 de octubre; con-

tó con la presencia del presidente del Parlamento de Galicia, Miguel Ángel Santalices, el 

Conselleiro de Medio Rural, José González; el Presidente del Inorde, Rosendo Fernández, 

el Presidente de HISVEGA, Alberto Portela y el Presidente de la Asociacion Española de 

Historia de la Veterinaria, Francisco Rojo. 

La Sociedad Miño ha colaborado en el evento con la presentación de sello y matasellos 

conmemorativos por iniciativa de José Miguel Aller. Han acudido al Liceo el Presidente, 

José Barros y Marila Abad, secretaria de FEGASOFI, junto al director de la oficina principal 

de Correos de Ourense, Orlando Cid. 

Los componentes de la mesa matasellaron los sobres preparados para la ocasión. Poste-

riormente, el libro de actas del Congreso llevó sello y matasellos homenajeando a Prado 

Lameiro, veterinario, escritor y fundador de la Coral de Ruada. Los congresistas han que-

dado encantados con la idea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociados de la Miño con las autoridades presentes en el acto 
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Filatelia Veterinaria en España 

Dentro del XXVIII Congreso Nacional y XIX Congreso Internacional de Veterinaria celebra-

do en Ourense, ha tenido un hueco el coleccionismo de sellos. José Miguel Aller Gancedo 

ha impartido una conferencia titulada “Filatelia Veterinaria en España” en la que ha hecho 

un recorrido por el material postal relacionado con la ciencia que se dedica a la preven-

ción, control, erradicación e tratamiento de las en-

fermedades de los  animales. Junto al sello y ma-

tasellos puestos en circulación con la colaboración 

de la Sociedad Filatélico Miño, han sido la nota 

especial de la edición. 

Aller con las actas del Congreso con Barros,  

 presidente de la Miño 

 

Conferencia en la UNED 

 

       

 

 

 

 

 

          

Un grupo de ponentes                      .                      El presidente de FETEVI observando la colección 

 

Marila Abad a participado como ponente en el Curso de la UNED: Educación Vial para 

educadores y docentes con “Experiencias docentes de la Educación Vial”. Ha relatado 

las experiencias en el tema llevadas a cabo en el Colegio Cardenal Cisneros. La que más 

ha llamado la atención ha sido el aprendizaje a través de los sellos postales; con ellos el 

alumnado ha hecho una colección temática y han plasmado en ella los conociminetos 

adquiridos. 
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Noviembre 2023 

Exposición Filatélica San Martiño  

 

El 10 de noviembre de 2023 tenía lugar la inauguración oficial de la Exposición Filatélica 

San Martiño. Al acto han asistido Armando Ojea en representación del Concello; Rosendo 

Fernández de la Diputación y Presidente del Inorde; el Obispo de la Diócesis, Monseñor 

Lemos Montanet; el Vicepresidente del Liceo, Francisco Novoa; el director de la Oficina 

Principal de Correos, Orlando Cid; miembros de FEGASOFI José Barros, Marila Abad y 

Marta Verde. El Presidente de la Sociedad Miño también ha agradecido la presencia de 

filatelistas de A Guarda y O Rosal; los Amigos de la Catedral, del Círculo Poético, de la 

Fundación Benposta, de la Fundación Paz-Tagore y del grupo Nós, a Xente do Redor. 

Han estado representantes de Democracia Ourensana, PP y PSOE demostrando así que 

la cultura une, no tiene color. Los asistentes pusieron en valor el trabajo continuado reali-

zado por la Miño y su esfuerzo por mostrar sus mejores galas a la ciudadanía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jóvenes filatelistas con las autoridades en la presentación del sello y matasellos 

 

Un buen número de jóvenes coleccionistas que pusieron una nota de frescura y alegría en 

una emotiva jornada en la que se presentaron sello, matasellos, sobre y tarjeta de San 

Martiño de Rebordondo. 
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Presentación sello Fachada Convento San Francisco 

 

El 15 de noviembre de 2023 se presentaba en Ourense un sello dedicado al Antiguo Con-

vento de San Francisco, con el que Correos quiere contribuir en poner en valor la historia y 

belleza arquitectónica de la edificación, en el año del centenario de la declaración como 

bien de interés cultural. 

El convento comenzó a edificarse a principios del siglo XIV y acogió a la orden franciscana 

hasta el siglo XIX, cuando pasó a ser titularidad del Ministerio de Defensa: desde 1843 a 

1984 fue cuartel del Regimiento de Infantería. En la actualidad es la sede del Archivo His-

tórico Provincial. 

En el acto participaron el alcalde de la ciudad, Gonzalo Pérez Jácome, el director del Ar-

chivo Histórico Provincial, Pablo Sánchez Ferro, el subdelegado de Defensa, Jesús Anto-

nio Peñas Preckler, y la directora de Relaciones Institucionales de Correos, Nuria Lera 

Hervás. Todos ellos con palabras de elogio al edifico que cumple 100 desde que fuera de-

clarado Bien de Interés Cultural en 1923. 
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Autoridades asistentes al acto ante la fachada motivo del sello 

También han asistido Marila Abad en representación de FESOFI, José Barros en repre-

sentación de FEGASOFI y Rafael Artacho por la Sociedad Filatélica Miño; de Correos de 

Galicia: Orlando Cid, director de la O.P. de Ourense, Benito Gómez, Jefe de Sector y José 

Chorín, Zona Norte y las responsables de Comunicación, Raquel Miranda y Vanesa For-

nís; una representación de los tres ejércitos y de organismos oficiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con las autoridades civiles y militares 
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Entrega trofeos a los juveniles 

En los últimos meses las colecciones de los juveniles de la Miño han estado presentes en 

varias exposiciones dentro y fuera de España. La Sociedad Miño ha querido hacerle entre-

ga de los galardones en un acto oficial para dar a conocer su trayectoria a la ciudadanía. 

Para ello hemos contado con la presencia de autoridades que han sido las encargadas de 

entregarles los premios conseguidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición Filatélica, Numismática e Fotográfica “Patrimonio de Cangas: Darbo” en 

Cangas (Pontevedra): Isabelly Carmo 

IBRA 2023 en Alemania: Marcos Fernández Hermida 

EXCLEFIL en Palencia: Lucas Álvarez, Isabelly Carmo y Taller CisnerosTaller Cisneros 

Exposición JUVENEX celebrada en Jesús María (Argentina): Simón Álvarez, Isabelly 

Carmo, Aroa Fernández, Marcos Fernández, y Taller Cisneros. 

 Exposición Internacional de Filatelia Uruguay 2023: Alicia Rodríguez Suárez 

Exposición Afinet Juvenil 2023: 8 jóvenes, Martín Rodríguez, Alba Feijoo, Tiago Feijoo, 

Xurxo Lence, Helena Vázquez, Isabelly Carmo, Simón Álvarez y Taller Cisneros.  
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Algunas imágenes del acto que contó con numeroso público que aplaudió los éxitos de la 

cantera de la Miño. No podemos estar más orgullosos de ellos. ¡Enhorabuena!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homenaje a la archivera ourensana Olga Gallego 

En el acto de clausura de la XXXIII Exposición Filatélica-Muestra de Coleccionismo San 

Martiño organizada por la Sociedad Miño de Ourense, se  ha rendido un homenaje a la 

archivera, e historiadora Olga Gallego Domínguez al cumplirse 100 años de su nacimiento. 

Se ha presentado sello, sobre y tarjeta de la fuera la primera mujer en formar parte de la 

Real Academia Gallega. Una mujer adelantada a su tiempo al igual que su hermana, la 

filatelista Pilar Gallego. Numeroso público ha arropado a la Miño en el emotivo acto de re-

cuerdo. 
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Numeroso público presenció el descubrimiento del sello de Olga Gallego 

 

 

Filatelia en las Jornadas de Archiveros en honor a Olga Gallego 

 

  

La Sociedad Miño ha colaborado con la Fundación Olga Gallego en el homenaje a la ar-

chivera. En el Museo do Pobo Galego de Santiago de Compostela se ha dado a conocer el 

sello haciéndole entrega  a la fundación de un cuadro con todo el material filatélico emitido 

para la conmemoración.. 

Además Marila Abad ha impartido una conferencia en la que se explicaba la relación de la 

filatelia con la homenajeada: “Olga Gallego, In memoriam” 
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Presentación del Nº 12 de la revista “Nós, a Xente do Redor” 

 

El 23 de noviembre se presentaba en le Centro Comercial Ponte Vella el Nº 12 de la revis-

ta “Nós, a Xente do Redor”. Un nuevo artículo de divulgación filatélica de Marila Abad apa-

rece en ella. En esta ocasión dedicado a “Las hermanas Gallego Domínguez en 2023. 

Centenario del nacimiento de Olga”. 

Un nuevo lugar de presentación, referencia para la juventud ourensana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diciembre 2023 

 

La Navidad se instaló en la OP de Correos 

 

La Navidad se instala en la Oficina Principal de Correos de Ourense de la mano de la So-

ciedad Filatélica Miño. La sala que la Diputación posee en ese Edificio alberga una serie 

de colecciones dedicadas a esta época del año; “Simboloxía do Nadal”, “La Navidad en el 

Mundo”, “La Navidad cristiana” son algunos de los títulos que ocupan el espacio expositi-

vo. Al acto inaugural han asistido el Presidente del Inorde Rosendo Fernández; el Presi-

dente de la Sociedad Miño, José Barros; la secretaria de Federación Gallega de Socieda-

des Filatélicas, Marila Abad, el director de la Oficina Principal de Correos, Orlando Cid. 
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Momento de reencuentros y confidencias entre los asistentes. 

 

 

XXV años de la Escolar. Exposición “El Mundo de los Sellos”. Inauguración 

 

La Comisión de Juventud de la Federación Española de Sociedades Filatéli-

cas (FESOFI), en colaboración con Correos realiza desde 1998 una Campaña Pedagó-

gica Escolar titulada “EL MUNDO DE LOS SELLOS”. Con esta exposición en Ourense, 

solicitada por el Colegio Plurilingüe Cardenal Cisneros, se cierra la conmemoración de 

los XXV Años de la Exposición Escolar y la campaña de 2023. 

 

Se instaló en la Biblioteca Pública Nós los días 18, 19 y 20 de diciembre de 2023. El 

acto inaugural, dirigido por la Directora de la Biblioteca Pública Nós, Rosa María Díaz 

Naya, ha contado con la presencia de Anxo Lorenzo, Director General de Cultura de la 

Xunta de Galicia; Tamara Silva, Concejala de Educación del Ayuntamiento de Ouren-

se; Orlando Cid, Director Oficina Principal de Correos de Ourense, Concejales de De-
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mocracia Ourensana, PP y PSOE, con lo que se ha comprobado que la cultura une. 

La Vicesecretaria de FESOFI, Marila Abad; la Presidenta de la Comisión de Filatelia 

Abierta, Marta Verde y el Presidente de la Sociedad Filatélica Miño, José Barros, 

acompañado de varios asociados que no han querido perder el histórico acontecimiento. 

Más de medio centenar de jóvenes estuvieron presentes en el acto. Y, por supuesto, 

el Comisario de la Exposición en los últimos 11 años  y Monitor Nacional de Filatelia 

Juvenil, Juan Carlos Blanco. 

 

Los que han tomado la palabra han elogiado la iniciativa y agradecido que se instalase en 

un lugar tan concurrido de la capital, al que se acercan ourensanos de 0 a 100 años. Ani-

maban a que tuviese continuidad al comprobar la calidad y originalidad de los talleres rea-

lizados. 

 

 

Visitas al Mundo de los Sellos 

 

La exposición «El Mundo de los Sellos», instalada en la Biblioteca Pública Nós de Ouren-

se, fue visitada por más de 300 alumnos del CPR Cardenal Cisneros, CEIP Mestre Vide, 

CPR Concepción Arenal y CEIP Irmáns Villar, en horario escolar acompañados de sus pro-

fesores que se asombraron del poder educativo de los sellos. Todos recibieron material 

filatélico cedido por Correos para animarles a adentrarse en el mundo de la filatelia. 
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Un espacio expositivo con vitrinas en las que se hacía un recorrido por el mundo de la fila-

telia, de la mano del monitor de FESOFI y Comisario de la Exposición; también ha habido 

un taller de actividades en el que han enviado una tarjeta postal de Navidad que sellaron y 

matasellaron para enviarla. 

En el buzón de la exposición se han recogido 291 cartas que llevarán la alegría de la Na-

vidad a  a sus destinarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartas recogidas en el buzón de la exposición 
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Alumnas y alumnos de Cisneros decidieron recuperar la hermosa tradición de escribir tar-

jeta por el Nadal para felicitar la familiares y amigos y desearle un próspero Año Nuevo. 

Escribieron a sus familiares o amigos, completaron direcciones de remitente y destinatario. 

Con la tarjeta, sobre y serlo acudieron a la Oficina Principal de Correos de Ourense; allí 

fueron recibidos por miembros de la Sociedad Filatélica Miño y por el director de la oficina, 

Orlando Cid.  

 

De su mano estamparon el matasellos en las cartas, cada uno en la suya y echaron la car-

ta al buzón. Así comenzó el viaje de sus misivas. 

 

Esta actividad ha sido posible gracias a los materiales cedidos por Correos a la Comisión 

de Juventud para actividades de los Programas Pedagógicos CORREOS-FESOFI y que 

han llegado a Ourense para deleite y disfrute de los más jóvenes. Un placer acompañarlos 

en esta experiencia. 
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2.- PARTICIPACIÓN EN EXPOSICIONES COMPETITIVAS 

 

Nuestros socios han obtenido el siguiente palmarés en las exposiciones competitivas que 

se detallan a continuación: 

 

EXFILNA 2023 

 
 

TRADICIONAL 
José Barros Cachaldora  
Historia de un periodo. II República Española 1931-1939 
Medalla de Oro, 85 puntos 
 
FILATELIA ABIERTA 
María Elisa Abad Suárez 
Más allá del ojo 
Medalla Vermeil, 75 Puntos 
 
Marta  Verde Rodríguez 
En busca de la belleza 
Medalla de Oro, 85 Puntos 
 
 

 
EXCLEFIL 2023 Palencia 

María Elisa Abad Suárez 
Ouviña, del origen a la identidad 
Medalla de Oro (81) y Trofeo Asociación Filatélica de Barakaldo 
 
José Barros Cachaldora  
Vía de la Plata 
Medalla de Plata (66) 
 

 
Exposición Internacional de Filatelia 150 años de Jesús María (Argentina) 

 
María Elisa Abad Suárez 
Más allá del ojo 
Medalla de Plata Grande, 75 Puntos 
 
Marta  Verde Rodríguez 
En busca de la belleza 
Medalla de Plata, 70 Puntos 
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Juveniles 

 

JUVENIA 2023 
 

Clase A 
Álvarez Iglesias, Lucas  Walt Disney      61-BP  
Carmo Valverde, Isabelly  La ciudad de los niños y las niñas  72-PG 
Feijoo Jueguen, Taigo  Quiero ser bombero    68-P 
Lence Abad, Xurxo   Cuerpo a cuerpo. Lucha grecorromana  66-P 
Vázquez Villar, Helena  Del capullo al esplendor    68-P   
 
Clase B 
Álvarez Iglesias, Simón  Grandes felinos     75-V 
Fernández Hermida, Aroa  Mi bebé      78-V 
Fernández Hermida, Marcos Motopasión     82-VG 
Taller Cisneros   Jugando con las cartas    70-PG 
Taller Cisneros   Igualdade Cuestión de Xénero   72-PG 
Taller Cisneros Plástica  Os medios de creaxion de Imaxe  75-V 
Taller Cisneros Vial  Mobilidade segura     80-VG 
 
Clase C 
Rodríguez Suárez, Alicia  A Volar      78-V 
 
Noveles 
Feijoo Jueguen, Alba  Venciendo la gravedad 
Rodríguez Tierno, Martín  Barcos 
 
Talleres 
Taller CEIP Ribadavia 4º  Medios de transporte 
Taller CEIP Ribadavia 6º  Ribadavia, capital del Ribeiro 
Taller Cisneros Infantil  Conociendo el entorno rural 
Taller Cisneros 2º Primaria A cidade das Burgas 
Taller Cisneros Cívica  Civismo versus vandalismo 
Taller Cisneros ESO  La representación pictórica de la realidad 
Taller Cisneros Gallego  Carlos Casares, un contador de historias 
Taller Cisneros Matemáticas Matemáticas divertidas 
Taller Cisneros Primaria  Salvemos el planeta 
 

 
 

EXCLEFIL 2023 

TALLER CISNEROS 
Mobilidade segura 
Medalla de Vermeil (80) 
 
 
CARMO VALVERDE, ISABELLY VICTORIA 
La ciudad de los niños y las niñas 
Medalla de Vermeil (80) 
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ALVAREZ IGLESIAS, LUCAS 
Walt Disney  
Medalla de Broce Plateado (68) 

 

IBRA 2023 en Alemania: 

Marcos Fernández Hermida  
“Motopasión” Plata Grande 

Exposición JUVENEX celebrada en Jesús María (Argentina): 

 Simón Álvarez Iglesias 

Grandes Felinos 77 puntos Vermeil 

Isabelly Carmo Valverde 

La ciudad de los niños y las niñas 73 puntos Plata Grande 

Aroa Fernández  Hermida 

Mi bebé 78 puntos Vermeil 

Marcos Fernández Hermida 

Motopasión  81 puntos Vermeil Grande 

Taller Cisneros. 

Mobilidade segura 78 puntos Vermeil 

 

Exposición Internacional de Filatelia Uruguay 2023: 

Alicia Rodríguez Suárez  
A volar 71 puntos Plata 

 
Exposición THAILANDIA 2023 

 
Alicia Rodríguez Suárez   
A Volar 68 puntos Bronce Plateado 
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3.- COLABORACIONES 

 

Exposición Filatélica, Numismática e Fotográfica “Patrimonio de Cangas: Darbo” en 
Cangas (Pontevedra): Isabelly Carmo Valverde con La ciudad de los niños y las niñas 

Exposición Afinet Juvenil 2023:  

Martín Rodríguez Tierno  con “Barcos” 

Alba Feijoo Jueguen con  “Venciendo la gravedad” 

Tiago Feijoo Juegen con “Quiero ser bombero” 

Xurxo Lence Abad con “Cuerpo a cuerpo” 

Helena Vázquez con “Do botón ao esplendor” 

Isabelly Carmo Valverde con “La ciudad de los niñosy las niñas” 

Simón Álvarez  con “GrandesFelinos” 

Taller Cisneros.con “Mobilidade Segura” 

 

Círculo Filatélico de Alcalá de Henares  

"5 euros e un pouco de solto" de  Marta Verde Rodríguez 

 

Elgoibar 

“Bichos a la mesa” de Alejandro López Seoane 

“Organología” de Santiago Rodríguez Suárez 

 

Eibar  

“Fútbol” de Daniel Rodríguez Novoa 
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4.- MATERIAL FILATÉLICO DE OURENSE 

Material filatélico “Letras Galegas 2034. Francisco Fernández del Riego”” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material filatélico del XXVIII Congreso Nacional de la Historia de la veterinaria  
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Material Filatélico XXXIII San Martiño 2023. San Martiño de Rebordondo 
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Sello de Olga Gallego Domínguez 
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El Mundo de los sellos 
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5.-PUBLICACIONES 

 - Catálogo Letras Galegas 2023 “Francisco Fernández 

del Riego” 

 

 

 

 

 

 

 

  

 - Catálogo de la XXXIII Exposición San Martiño que en sus  páginas recoge ar-

tículos filatélicos, así como estudios sobre San Martiño; incluye listado de expositores, 

programa de actos, … 

 

 

 

 

 -  

 

 

 

  

 

 

 

La BIBLIOTECA VIRTUAL sigue creciendo. 

 

 

 

  

 

  

http://bibliopublicaciones.blogspot.com.es/
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Colaboraciones en publicaciones 

 - En Ourense continúa la  revista cultural denominada “Nós a Xente de Redor”; en 

ella se ha hecho un hueco al mundo del coleccionismo con la sección ¿Coleccionamos? 

de la mano de Marila Abad. Artículos de divulgación para acercar la pasión que nos une a 

la ciudadanía.  

 En el Nº 10: “Coleccionamos? O médico rural”; en el Nº 11 “Coleccionamos? 

O Convento de San Francisco” y en el 12 “Coleccionamos? As irmás Gallego Do-

mínguez no 2023, centenario do nacemento de Olga”: e 13 “Coleccionamos? 

Filatelia na escola: XXV anos da Campaña “O Mundo dos Selos” 
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6.- PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

Durante el  2023 la presencia de la Sociedad Miño y, en consecuencia de la filatelia y el 

coleccionismo en los medios de comunicación ha quedado patente. Las actividades han 

sido divulgadas en prensa, radio y televisión. Una muestra… 

 

 

 

 

Faro, 17/5/2023 

 

 

La Voz de Galicia, 18/5/2023 
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Faro, 7/6/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Región, 8/9/2023 
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14/9/2023 

 

 

 

Vida – La Región, 15/10/2023 

 

Faro, 16/11/2023 
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La Región, 16/11/2023 
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La Voz de Galicia, 16/11/2023 
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La Región, 18/12/2023 

 

Faro, 20/12/2023 
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La Voz de Galicia, 20/12/2023 
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Revistas especializadas 

Tanto en ECO Filatélico y Numismático como en RF la Sociedad Miño ha visto reflejada 

alguna de sus actividades en todos los números que han visto la luz en 2023. Sirvan de 

ejemplo los siguientes ECO de diciembre y RF de abril 

 

Además de darnos visibilidad en las web de FEGASOFI y FESOFI, la Miño ha salido en 

alguna más como en “Nós, a Xente do Redor” 

 

La radio y la televisión ha sido también un medio de difusión de las actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asimismo se ha tenido notable presencia en la prensa digital y en las redes sociales; las 

visitas a las exposiciones se podían concertar a través de la página web de la Concejalía 

de Educación del Ayuntamiento de Ourense. 

Es de destacar las visitas a  nuestra página Web  que figura en multitud de enlaces no sólo 

del mundo de la filatelia, sino de otras organizaciones del mundo cultural. Ya acumula 

262.000 visitas número que se ha  incrementado  debido a la difusión de sus entradas en 

la página de facebook de la sociedad: 

https://www.facebook.com/sociedadmino.ourense/ 

http://sociedadmino.wordpress.com/
https://www.facebook.com/sociedadmino.ourense/
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7.- SECCIÓN DE JUVENTUD JUMI (JUventud MIño) 

Durante el año 2023 los jóvenes de nuestra sociedad han mantenido una frenética activi-

dad.  Han participado en exposiciones organizadas por nuestra sociedad y en otras de dis-

tintas localidades y han ayudado en talleres filatélicos. 

Han realizado una excelente labor de difusión de la filatelia como expositores y como  

guías en las exposiciones. 

Taller Campamento de Verano 

 

El verano no ha sido una dis-

culpa para coger vacaciones; 

al contrario, más actividad. La 

Sociedad Filatélica Miño de 

Ourense ha organizado varios 

Talleres de Filatelia en el  

Campamento de Verano.  

Pero han tenido una grata no-

vedad; Marila Abad ha estado 

acompañada por los jóvenes 

filatelistas, Alba y Tiago Feijoo 

y Martín Rodríguez; ellos han 

ejercido de “monitores” perfectamente visibles con su identificación. 

 

 

 Varios grupos de niñas y ni-

ños (más de medio centenar) 

han descubierto el mundo de 

la filatelia gracias a sus com-

pañeros que les enseñaron las 

nociones básicas, les han 

ayudado a despegar sellos y 

también a montar su primera 

colección  

 



Miño 2023 
 

54 
 

La experiencia ha sido enriquecedora; ver a niñas y niñas rodeados de sellos intercam-

biando conocimientos, realizando una tarea entre iguales, anima a seguir luchando por dar 

continuidad a esta afición. ¡El relevo está a la vista! 

 

Talleres en Cisneros como actividad extraescolar 

 

A lo largo del curso escolar, Cis-

neros mantiene una actividad 

extraescolar de filatelia.  

En ella se siguen formando jó-

venes con el apoyo de la Socie-

dad Filatélica Miño, FEGASOFI, 

la Comisión de Juventud de FE-

SOFI y Correos. 

 

 

 

 

 

Taller en CEIP Plurilingüe Ribadavia 

 

 

Alumnos de 5º y 6º del CEIP 

Plurilingüe Ribadavia partici-

paron en talleres a lo largo del 

curso que les han llevado a 

participar en las exposiciones 

Letras Galegas y JUVENIA. 
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Atareados en el despegado de sellos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller de filatelia en Correos 

  

 

También se ha realizado un Taller en 

la Oficina Principal de Correos de 

Ourense. 

Allí acudieron varios de los juveniles 

que participaron en JUVENIA para 

ultimar sus colecciones.  

 

 

 

 

Al mismo tiempo atendían a jóvenes y mayores que por allí pasaban explicándoles que es 

la filatelia.  

Fueron muchos los que se acercaban con curiosidad siendo una fuente más de divulga-

ción de la afición. 
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Muy concentrados 

 

 

Visitas guiadas en exposiciones 

Los jóvenes filatelistas 

han sido los guías de 

grupos de escolares en 

sus visitas a las expo-

siciones organizadas 

este año.  

 

Martín resolviendo la con-

sulta de Marta 
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Exposición en el Liceo de Ourense 

Tiago explicando a compañeros de su 

centro escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visitas a la OP Correos 
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Fueron varias las visitas realizadas por jóvenes al Edificio de Correos. Allí, su director, Or-

lando Cid, les atendía amablemente y les lleva de recorrido por las instalaciones. 

Algunos han ejercido de carteros... 
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Participación en exposiciones 

Este año, todas las exposiciones organizadas por la Sociedad Filatélica Miño han contado 

con participación juvenil. Incluso se han desplazado a Palencia, a Teruel (Juvenia 2023), a 

Ibra (Alemania), a JUVENEX (Argentina), a Uruguay y a Tailandia. con excelente palmarés 

como se puede ver en el punto 3. 

 

Correspondencia Epistolar 

 

Alumnos del Colegio Cardenal Cisneros están realizando un proyecto de correspondencia 

epistolar con centros de mayores. 

En estas imágenes, alumnos y residentes de “O meu Fogar” situado en Taboada (Lugo). 

Estas cartas ya han tenido respuesta y continúan en contacto. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Navidad se han enviado Tarjetas postales para conservar la tradición y animarles a es-

cribir. 

 

 

 

 



Miño 2023 
 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Filatelia ha sido incluida como actividad relevante en el Plan Proxecta de la Xunta de 

Galicia en el que participa Cisneros de nuevo y se mantiene la actividad extraescolar en 

ese centro educativo.  

 

Los jóvenes han estado presentes en los actos de la sociedad, siendo protagonistas en 

numerosas ocasiones (ver actividades y prensa). 

 

Y el ECO filatélico ha recogido sus andanzas en la sección de Juventud en varias ocasio-

nes y también han aparecido en RF. 

Un orgullo para la Sociedad ver cómo avanzan. 

  

 

Hecho el resumen de las actividades del año 2023, se puede ampliar esta información visi-

tando: 

la página Web: www.sociedadmiño.es y  

el Facebook: https://www.facebook.com/sociedadmino.ourense/ 

@sociedadmino.ourense 

http://www.sociedadmiño.es/
https://www.facebook.com/sociedadmino.ourense/
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En cuanto a proyectos para 2024 ya están preparándose: varios sellos personalizados, 

boletines, catálogos, …exposiciones RAIGAME, Letras Gallegas 2024, XXXIV San Marti-

ño, , … talleres en centros educativos, colaboraciones con asociaciones,… 

 

 

 

 

 

En Ourense, a  30  de diciembre de 2023. 

    El Presidente 

 

 

  

Fdo.: D. José Barros Cachaldora 

sociedadourense@gmail.com 

www.sociedadmiño.es 

 

mailto:sociedadourense@gmail.com
http://www.sociedadmiño.es/

